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ขยายการตรวจสุขภาพสําหรับเกษตรกรหญิงถึงอายุ 80 ป�
อาํเภอยอนชอนดาํเนินการตรวจสุขภาพเฉพาะทางสําหรับเกษตรกรหญิงจาํนวน 197 คนใน 
พื�นที� เพื�อป�องกันโรคที�เกิดจากการทาํงานเกษตรและส่งเสริมสวัสดิการด้านสุขภาพของเกษ 
ตรกรหญิง โดยการตรวจครั�งนี�เป�ดให้เกษตรกรหญิงที�อาศัยอยู่ในอาํเภอยอนชอน ซึ�งเกิดใน 
ป�คู่ และมีอายุระหว่าง 51 ถึง 80 ป� ที�ได้ขึ�นทะเบียนเป�นผู้ประกอบการเกษตร สามารถสมัครเข้า 
รับการตรวจได้ทุกคน โดยมีค่าใช้จ่ายส่วนบุคคลประมาณ 22,000 วอน นอกจากนี� เพื�อเพิ�ม 
ความสะดวกและการเข้าถึงสําหรับเกษตรกรหญิง จึงมีการให้บริการทั�งหน่วยตรวจเคลื�อนที� 
และการตรวจที�โรงพยาบาล โดยสามารถสมัครและลงทะเบียนผ่านระบบ 농업e지 ได้ รายการ 
ตรวจประกอบด้วย ระบบกล้ามเนื�อและกระดูก ระบบหัวใจและหลอดเลือด ความเสี�ยงต่อกระ 
ดูกหักและการบาดเจ็บ ความจุปอด รวมถึงการตรวจการได้รับพิษจากสารกาํจัดศัตรูพืช ซึ�ง 
ช่วยให้สามารถวินิจฉัยโรคที�เกิดจากงานเกษตรได้ตั�งแต่ระยะเริ�มต้นและจัดการป�จจัยเสี�ยงด้า
นสุขภาพอย่างเป�นระบบ พร้อมทั�งยังมีการให้ความรู้ด้านการป�องกันและการดูแลหลังการตร 
วจ รวมถึงการให้คาํปรึกษาจากแพทย์ผู้เชี�ยวชาญอีกด้วย
ฝ�ายนโยบายการเกษตร ทีมเกษตรอินทรีย์ ☎ 031-839-2319

การดาํเนินการศูนย์อํานวยการป�องกันไฟป�าฤดูใบไม้ผลิ ป� 2026
อาํเภอยอนชอนได้กาํหนดช่วงวันที� 20 มกราคม ถึง 15 พฤษภาคม 
เป�น “ช่วงเฝ�าระวังไฟป�าฤดูใบไม้ผลิ ป� 2026” และกําลังทุ่มเทอย่าง 
เต็มที�ในการป�องกันไฟป�าและเตรียมความพร้อมในการควบคุมไฟตั�ง 
แต่ระยะเริ�มต้น โดยในช่วงเวลาดังกล่าวได้จัดตั�ง “ศูนย์อํานวยการ 
ป�องกันไฟป�า” ภายในฝ�ายป�าไม้และพื�นที�สีเขียว พร้อมทั�งสร้างระบบ 
ติดต่อฉุกเฉินแบบบูรณาการกับศูนย์บริการประชาชนระดับตาํบลและ
อาํเภอในพื�นที� เพื�อบริหารจัดการสถานการณ์ไฟป�าตลอด 24 ชั�วโมง 
โดยเฉพาะในป�นี�คาดว่าความเสี�ยงในการเกิดไฟป�าจะสูงขึ�น เนื�องจาก 
สภาพอากาศแห้งแล้งที�เริ�มเร็วกว่าปกติจากการเปลี�ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ดังนั�น อาํเภอยอนชอนจึงได้ดาํเนินการจัดวางกําลังเจ้า 
หน้าที�ล่วงหน้า เช่น หน่วยรับมือภัยพิบัติด้านป�าไม้ ป� 2026 (ไฟป�าฤดู 
ใบไม้ผลิ) และเจ้าหน้าที�เฝ�าระวังไฟป�าประจาํตาํบลและอาํเภอ การกาํ 
จัดวัตถุไวไฟในพื�นที�ใกล้ป�า และการจัดทาํระบบตอบสนองเชิงรุกใน 

การควบคุมไฟป�า เนื�องจากลักษณะภูมิประเทศของอาํเภอยอนชอนทาํให้ในช่วงเตรียมการเกษตร มีความเสี�ยงสูงต่อการเกิดไฟป�าจากการ 
เผาคันนา คันไร่ หรือการเผาของเสียทางการเกษตร หากตรวจพบการเผาในพื�นที�ใกล้ป�าโดยผิดกฎหมาย จะมีการดาํเนินมาตรการทางปกคร 
องอย่างเข้มงวด เช่น การปรับเงิน ตามกฎหมาย “พระราชบัญญัติคุ้มครองป�าไม้” ผู้ใดก่อไฟหรือพกพาไฟเข้าไปในพื�นที�ป�าหรือพื�นที�ใกล้ป�า 
โดยไม่ได้รับอนุญาต จะถูกปรับไม่เกิน 1,000,000 วอน และแม้จะก่อให้เกิดไฟป�าโดยไม่เจตนา ก็อาจต้องรับโทษจาํคุกไม่เกิน 3 ป� หรือปรับไม่ 
เกิน 30,000,000 วอน ไฟป�าในฤดูใบไม้ผลิมักเกิดจากความประมาทเล็กน้อย เช่น การก่อไฟของผู้เข้าไปในป�า หรือการเผาเศษวัสดุทางการ 
เกษตร ดังนั�น เพื�อปกป�องทรัพยากรป�าไม้ที�มีค่า รวมถึงชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในพื�นที� จึงขอความร่วมมือและความสนใจจากทุก 
ท่านเป�นอย่างยิ�ง
ฝ�ายป�าไม้และพื�นที�สีเขียว ทีม นโยบายป�าไม้ ☎ 031-839-2345
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การตรวจสอบสุขอนามัยอุตสาหกรรม
อาํเภอยอนชอนได้เริ�มดาํเนิน “การตรวจสอบสุขอนามัยอุตสาหกรรม 
แบบหมุนเวียนทุกสองเดือน” เพื�อคุ้มครองสิทธิด้านสุขภาพของแรง 
งานภาคปฏิบัติและสร้างสภาพแวดล้อมการทาํงานที�ปลอดภัย การตร 
วจสอบครั�งนี�เป�นกิจกรรมประจาํที�ลงพื�นที�จริงซึ�งมีความเสี�ยงต่อการ
สัมผัสป�จจัยอันตราย เพื�อวินิจฉัยสภาพแวดล้อมการทาํงาน โดยการ 
ตรวจครั�งแรกของป�นี�ได้ดาํเนินการเมื�อวันที� 24 กุมภาพันธ์ที�ผ่านมา 
ณ สํานักงานให้เช่าเครื�องจักรกลการเกษตร สาขาฝ�� งตะวันตก และ 
เพื�อยกระดับความเชี�ยวชาญในการตรวจสอบ ได้มีผู้เชี�ยวชาญภาย 
นอกที�มีคุณวุฒิช่างเทคนิคด้านสุขาภิบาลอุตสาหกรรมเข้าร่วมกับเจ้า
หน้าที�อาํเภอยอนชอนในการวินิจฉัยที�เหมาะสมกับสภาพหน้างาน ในวัน 
ดังกล่าว คณะตรวจได้ทาํการวัดและวิเคราะห์อย่างละเอียดเกี�ยวกับสภ 
าพการจัดการเสียงและฝุ�นที�เกิดขึ�นระหว่างกระบวนการซ่อมเครื�องจัก
รกลการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ได้มีการตรวจสอบอย่างเข้มงวด 

ถึงการปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยในการจัดการสารเคมีต่าง  ๆ เช่น นํ�ามันเครื�องและสารทาํความสะอาด สําหรับข้อบกพร่องที�พบในสถานที�ปฏิบัติ 
งาน ได้มีการให้คาํแนะนําและการให้คาํปรึกษาเพื�อการปรับปรุงทันที เพื�อเพิ�มประสิทธิผลในการแก้ไข นอกจากนี� ยังได้ถ่ายทอดวิธีการสวมใส่อุปกรณ์ 
ป�องกันส่วนบุคคลที�เหมาะสมกับลักษณะงาน รวมถึงแนวทางการจัดการด้านสุขภาพที�สามารถนาํไปใช้ได้จริง เพื�อเสริมสร้างมาตรการคุ้มครองสุข 
ภาพของแรงงาน อาํเภอยอนชอนมีแผนที�จะดําเนินการตรวจสอบหน่วยงานหรือสถานประกอบการที�มีการใช้สารเคมีอันตรายตามที�กาํหนดไว้ในกฎหม 
ายความปลอดภัยและอาชีวอนามัยต่อไป หากมีข้อสงสัยเกี�ยวกับการตรวจสอบสุขอนามัยอุตสาหกรรม สามารถสอบถามได้ที�ฝ�ายความปลอดภัย 

และบริหารเหตุร้ายแรง ทีมอุบัติภัยร้ายแรง  ฝ�ายความปลอดภัยและบริหารเหตุร้ายแรง ทีมอุบัติภัยร้ายแรง ☎031-839-2413

การดําเนินโครงการป�องกันภาวะสมองเสื�อม
ศูนย์ดูแลผู้ป�วยสมองเสื�อม อาํเภอยอนชอน ดาํเนิน “โครงการป�องกันภาวะสม 
องเสื�อม” เพื�อส่งเสริมสุขภาพด้านการรับรู้ของผู้สูงอายุในพื�นที� และลดความ 
เสี�ยงในการเกิดภาวะสมองเสื�อม โครงการนี�เป�ดให้ประชาชนอาํเภอยอนชอนที� 
มีอายุ 60 ป�ขึ�นไป สามารถเข้าร่วมได้ทุกคนหลังจากลงทะเบียนกับศูนย์ดูแลผู้ 
ป�วยสมองเสื�อม โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อช่วยคงความจาํและพัฒนาความสามา 
รถในการดาํเนินชีวิตประจําวัน ผ่านกิจกรรมกระตุ้นสมองและการเคลื�อนไหว 
ร่างกายอย่างเป�นระบบ เพื�อเพิ�มความสะดวกในการเข้าร่วม โครงการนี�ไม่ได้ 
จัดเฉพาะที�ศูนย์ดูแลผู้ป�วยสมองเสื�อม อาํเภอยอนชอน เท่านั�น แต่ยังดาํเนิน 
การที�ศูนย์สวัสดิการผู้สูงอายุอาํเภอยอนชอน (อึบยอนชอน) ศูนย์สวัสดิการ 
ผู้สูงอายุฝ�� งตะวันตก อาํเภอยอนชอน (ตาํบลแบคฮัก) และศูนย์สวัสดิการแบบ 
ครบวงจร อาํเภอยอนชอน (อึบจอนกก) อีกด้วย หลักสูตรประกอบด้วย กิจกร 

รมกระตุ้นสมองแบบผสมผสาน กิจกรรมทางกาย และกิจกรรมฝ�กปฏิบัติ (เช่น งานสวน งานประดิษฐ์ อโรมา) โดยจัดสัปดาห์ละ 1 ครั�ง ครั�งละ 

2 ชั�วโมง รวมระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง โครงการนี�ไม่ได้เป�นเพียงการอบรมแบบครั�งเดียว แต่ยังมุ่งส่งเสริมการแลกเปลี�ยนด้า 

นอารมณ์ระหว่างผู้เข้าร่วม ซึ�งคาดว่าจะช่วยบรรเทาความรู้สึกซึมเศร้าในวัยสูงอายุ และเสริมสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมได้อย่าง 

มาก ผู้ที�สนใจเข้าร่วมโครงการหรือสอบถามรายละเอียดตารางกิจกรรม สามารถติดต่อได้ทางโทรศัพท์ ศูนย์ดูแลผู้ป�วยสมองเสื�อม อาํเภอ 

ยอนชอน (☎031-839-4083, 4166) หรือเข้าติดต่อด้วยตนเอง

ฝ�ายงานสาธารณสุข ทีมสาธารณสุขเชิงรุก ☎031-839-4083
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บริษัท เซมิล จํากัด

ประธาน พักจงด็อก
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การแปรรูปโดยไม่ทาํลายคุณค่าของธรรมชาติ 

นั�นคือความสามารถในการแข่งขันของเรา

กรุณาแนะนาํบริษัท
โดยสังเขป

อะไรคือเหตุผลที�
ทาํให้เริ�มต้นธุรกิจ
ที�อําเภอยอนชอน

สวัสดีครับ ผมพักจงด็อก ประธานบริษัท บริษัท เซมิล จาํกัด เซมิลเป�นบริษัทผู้เชี�ยวชาญด้านการแปร 
รูปอาหารที�ส่งมอบคุณค่าของวัตถุดิบจากธรรมชาติให้ถึงมือผู้บริโภค โดยไม่ทาํให้คุณค่านั�นสูญเสีย 
ไปในกระบวนการผลิต บริษัทได้นาํแนวคิดมาตรฐานการจัดการความปลอดภัยอาหาร (HACCP) มาใช้ 
ตลอดทุกกระบวนการ พร้อมทั�งจัดตั�งและดําเนินงานระบบการผลิตอย่างเป�นระบบ ป�จจุบันบริษัท 
ผลิตสินค้าแป�งและผลิตภัณฑ์พรีมิกซ์ โดยมีเมล็ดบักวีตเป�นวัตถุดิบหลัก ขณะนี�บริษัทมุ่งเน้นการ 
ผลิตผลิตภัณฑ์บักวีตซึ�งเป�นสินค้าหลัก และการรักษาเสถียรภาพด้านคุณภาพ พร้อมทั�งมีแผนขยาย 
ธุรกิจไปสู่การแปรรูปและพัฒนาสินค้าจากผลิตผลทางการเกษตรที�หลากหลายของอาํเภอยอนชอนใ
นอนาคต

บริษัทแม่ เซฮันBIF ตั�งอยู่ที�เมืองพาจู และในระหว่างการพิจารณาพื�นที�ใกล้เคียง ได้ทราบถึงนิคมอุตสา 
หกรรมยอนชอนBIX ด้วยนโยบายส่งเสริมการลงทุนและการสนับสนุนด้านการบริหารจากอาํเภอยอนชอน 
อย่างแข็งขัน ทาํให้ตัดสินใจเข้ามาตั�งกิจการที�นี�

    경기 연천군 연천읍 은통산단3길 41

031-834-0812
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จุดเด่นของผลิตภัณฑ์
เซมิลคืออะไร

ในระหว่างการดาํเนินธุรกิจ
พบความยากลาํบากอะไร 
และข้อดีของยอนชอนคือ 
อะไร

ประการแรกคือการรับประกันความสมํ�าเสมอและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
ไม่เพียงแต่วัตถุดิบภายในประเทศเท่านั�น แต่วัตถุดิบนําเข้าก็ผ่านการแปรรูปภายในประเทศเพื�อ 
ให้ได้คุณภาพที�สมํ�าเสมอ ซึ�งถือเป�นป�จจัยที�สําคัญอย่างยิ�งในอุตสาหกรรมอาหาร และเป�นพื�น 
ฐานในการสร้างความเชื�อมั�นสําหรับความร่วมมือระยะยาว
ประการที�สองคือการผลิตสินค้าแบบเฉพาะตามความต้องการผ่านการกระจายแหล่งนําเข้า 
บริษัทสามารถจัดหาวัตถุดิบจากประเทศที�มีข้อตกลง FTA ได้อย่างมั�นคง และผลิตสินค้าให้ตรง 
ตามความต้องการของลูกค้า ทําให้สามารถสร้างทั�งความหลากหลายของสินค้าและความสามา 
รถในการแข่งขันด้านราคาไปพร้อมกัน
ประการที�สามคือความสามารถในการแข่งขันด้านเทคโนโลยีที�มาจากบุคลากรผู้เชี�ยวชาญ 
บริษัทมีบุคลากรที�มีประสบการณ์มากกว่า 20 ป�ในด้านการแปรรูปบักวีตและอุตสาหกรรมอาหาร 
ที�เกี�ยวข้อง และจากพื�นฐานนี� บริษัทได้จัดส่งผลิตภัณฑ์ให้แก่คู่ค้ารวมถึงบริษัทขนาดใหญ่ เช่น 
พูลมูวอน และ CJ ความสามารถในการควบคุมกระบวนการผลิตที�สั�งสมจากประสบการณ์หน้า 
งานอันยาวนาน คือหัวใจของความสามารถในการแข่งขันของเซมิล

อุตสาหกรรมแปรรูปอาหารเป�นอุตสาหกรรมที�ต้องพึ�งพาเครื�องจักรเป�นหลัก ซึ�งต้องใช้เวลาอย่ 
างมากในการออกแบบกระบวนการและติดตั�งระบบ อย่างไรก็ตาม ด้วยการสนับสนุนด้านการบริ 
หารจากอาํเภอยอนชอนและความร่วมมืออย่างใกล้ชิดจากบริษัทคู่ค้า ทําให้สามารถก่อสร้างและ 
ดําเนินโครงการได้ตามแผน
อําเภอยอนชอนมีข้อดีคือราคาจําหน่ายที�ดินในนิคมอุตสาหกรรมค่อนข้างสมเหตุสมผล อย่างไร 
ก็ตาม จากลักษณะทางภูมิศาสตร์ยังคงมีความท้าทายในเรื�องต้นทุนด้านโลจิสติกส์และการจัดหา 
บุคลากร
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ท่านมองว่าจุดแข็งด้าน 
อุตสาหกรรมของอาํเภอ
ยอนชอนคืออะไร

ปรัชญาในการบริหาร 
องค์กรคืออะไร

กรุณาเล่าถึงแผนงาน 
และความมุ่งมั�นในอนาคต

ลักษณะการเป�นพื�นที�ชายแดนติดกับเขต DMZ อาจเป�นข้อจาํกัดในบางด้าน แต่สําหรับอุตสาหกร 
รมอาหารกลับกลายเป�นจุดแข็งในด้าน “ภาพลักษณ์ความบริสุทธิ�สะอาด” ซึ�งคาดว่าจะเป�นทรัพยา 
กรสําคัญในการสร้างตาํแหน่งของบริษัทอาหารที�ปลอดภัยและดีต่อสุขภาพ

ผมเชื�อว่าธุรกิจไม่ได้มีหน้าที�เพียงสร้างกาํไรเท่านั�น แต่ต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมร่วมด้วย 
การสร้างแรงจูงใจให้บุคลากรผ่านการจ้างงานและการแบ่งป�นผลสําเร็จ รวมถึงการสร้างวัฒน 
ธรรมการสื�อสารที�ตั�งอยู่บนพื�นฐานของความเชื�อมั�น เป�นสิ�งที�สําคัญ ผมเชื�อว่าความสําเร็จหรือ 
ความล้มเหลวขององค์กรสุดท้ายแล้วขึ�นอยู่กับ “คน”

จากประสบการณ์ในอดีตด้านการจัดจาํหน่ายอาหารเพื�อสุขภาพ ผมตั�งเป�าหมายที�จะพัฒนาบริ 
ษัทให้เติบโตเป�นองค์กรที�รักษาคุณค่าของวัตถุดิบตั�งแต่ขั�นตอนต้นนํ�า โดยเฉพาะอย่างยิ�งจะมุ่ง 
เน้นอุตสาหกรรมบักวีตซึ�งกําลังได้รับความสนใจในฐานะอาหารเพื�อสุขภาพ พร้อมทั�งวางรากฐา 
นการผลิตบักวีตภายในประเทศในอําเภอยอนชอน และพัฒนาให้เป�นอุตสาหกรรมที�มีมูลค่าเพิ�ม 
สูง นอกจากนี�ยังมีแผนร่วมมือกับเกษตรกรและภาคอุตสาหกรรมในพื�นที� เพื�อมีส่วนช่วยพัฒนา 
เศรษฐกิจท้องถิ�น
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สแกน QR โค้ด

เพื�อรับชม “คนยอนชอน” 

ในรูปแบบวิดีโอด้วย!

ผู้เปิดรุ่งอรุณ
ของวนัใหม่ 
พนักงานทํา
ความสะอาด 
ฮวังดงฮวาน 
· ซอจองซอก

กรุณาแนะนําตัวส้ัน ๆ

ซอจองซอก
สวัสดีครับ ผมซอจองซอก ทําหน้าท่ีเก็บขยะเศษอาหารในฝ่ายคุ้ม 
ครองส่ิงแวดล้อม สํานักงานอําเภอยอนชอน

ฮวังดงฮวาน
สวัสดีครับ ผมฮวังดงฮวาน ทํางานอยู่ในฝ่ายเดียวกัน และรับผิด 
ชอบงานเก็บขยะเศษอาหารเช่นกัน

กรุณาแนะนําตารางงานประจําวัน

ซอจองซอก
ผมเข้างานภายในเวลา 6 โมงเช้า ด่ืมชาง่าย ๆ เพ่ืออบอุ่นร่าง 
กาย จากน้ันจะแชร์เร่ืองร้องเรียนท่ีรับเข้ามาเม่ือวานหรือเร่ือง 
ท่ียังทําไม่เสร็จ แล้วประมาณ 6 โมงคร่ึงก็เร่ิมงานอย่างจริงจัง 
เราจะเก็บขยะในพ้ืนท่ีจอนกกและยอนชอนเป็นหลัก หลังจาก 
น้ันจะแบ่งเป็น 3 ทีม ออกไปเก็บในพ้ืนท่ีรอบนอก โดยปกติจะ 
เสร็จรอบแรกประมาณ 11 โมง แล้วจึงพักรับประทานอาหาร 
กลางวัน ช่วงบ่ายจะดูแลซ่อมบํารุงรถหรือจัดการเร่ืองร้องเรี 
ยนเพ่ิมเติม และทํางานจนถึงประมาณบ่าย 3 โมง

ฮวังดงฮวาน
รายละเอียดมีระบุอยู่ท่ีด้านล่างของถุงขยะตามระบบจัดเก็บ 
ค่าธรรมเนียม โดยสามารถนําขยะออกมาท้ิงได้ต้ังแต่วันจันทร์ 
ถึงวันศุกร์ ต้ังแต่เวลา 18.00 น. จนถึงเวลา 06.00 น. ของ 
วันถัดไป อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากอําเภอยอนชอนมีผู้สูงอายุ 
จํานวนมาก จึงมีกรณีท่ีบางท่านพลาดเวลาและนําขยะออกมา 
ท้ิงในช่วงกลางวัน แม้พวกเราจะพยายามเก็บให้มากท่ีสุด แต่ 
อาจมีบางส่วนท่ีตกหล่น จึงขอความกรุณาให้ทุกท่านช่วยทํา 
ความเข้าใจในส่วนน้ีเล็กน้อย

Q

A

Q

A

A

A
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เวลาท้ิงขยะคือเม่ือใด

ฮวังดงฮวาน
มีระบุไว้ท่ีด้านล่างของถุงขยะตามระบบจัดเก็บค่าธรรมเนียม 
โดยสามารถนําขยะออกมาท้ิงได้ต้ังแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ 
ต้ังแต่เวลา 18.00 น. เป็นต้นไป จนถึงเวลา 06.00 น. ของ 
วันถัดไป อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากอําเภอยอนชอนมีผู้สูงอายุ 
จํานวนมาก จึงมีกรณีท่ีบางท่านพลาดเวลาและนําขยะออก 
มาท้ิงในช่วงกลางวัน แม้พวกเราจะพยายามเก็บให้มากท่ีสุด 
แต่อาจมีบางส่วนท่ีตกหล่น จึงขอความกรุณาให้ทุกท่านช่วย 
ทําความเข้าใจในส่วนน้ีเล็กน้อย

ขยะเศษอาหารควรท้ิงอย่างไร

ซอจองซอก
มีการจัดวางถังเก็บขยะเศษอาหารไว้ตามจุดต่าง ๆ  หากมีถัง 
อยู่ใกล้บริเวณน้ัน กรุณานําไปใส่ในถัง หากวางอาหารไว้บน 
พ้ืน อาจทําให้สัตว์มาร้ือค้นหรือทําให้บริเวณโดยรอบสกปรก 
การใช้ถังเก็บจะช่วยให้การจัดการมีความสะอาดถูกสุขลักษ
ณะมากข้ึน และสามารถท้ิงได้โดยไม่ต้องกังวลเร่ืองเวลาเป็น 
พิเศษ

ช่วงเวลาท่ีลําบากท่ีสุดในการทํางานคือเม่ือใด

ซอจองซอก
ผมรับหน้าท่ีขับรถ จึงมักประสบความยากลําบากในตรอก 
ซอยหรือทางแยกช่วงเช้ามืด เน่ืองจากมีรถจอดผิดกฎหม 
าย เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีมืด หากไม่ระวังอาจนําไปสู่อุบัติ 
เหตุร้ายแรงได้ จึงต้องมีความระมัดระวังอยู่เสมอ

ฮวังดงฮวาน
ผมต้องว่ิงไปทํางานตามจุดต่าง ๆ ในเขตตัวเมืองจอนกก 
ซ่ึงมีการจราจรหนาแน่น หากงานล่าช้าเพียงเล็กน้อย รถ 
ด้านหลังก็จะติดสะสม และบางคร้ังเม่ือได้ยินคําพูดรุน 
แรงก็ทําให้รู้สึกเสียใจได้

ช่วงเวลาท่ีรู้สึกภูมิใจท่ีสุดคือเม่ือใด

ฮวังดงฮวาน
เคยมีนักเรียนประถมท่ีกําลังไปโรงเรียนกล่าวว่า 
“ขอบคุณมากท่ีช่วยเก็บขยะให้ครับ” พร้อมโค้งคํานับ 90 
องศา ผมเองก็เล้ียงลูกสามคน พอเจอเหตุการณ์น้ันก็รู้ 
สึกซาบซ้ึงมาก คําพูดส้ัน ๆ น้ันกลายเป็นกําลังใจท่ีย่ิงใหญ่ 
สําหรับผม

ซอจองซอก
ใช่ครับ ไม่จําเป็นต้องเป็นเร่ืองย่ิงใหญ่ เพียงแค่ท่านย้ิมให้ 
เม่ือเดินผ่าน หรือพูดว่า “ขอบคุณท่ีทํางานหนักนะครับ” 
แค่น้ันก็เป็นพลังใจให้พวกเราอย่างมาก น้ําเย็นหน่ึงขวด 
ในวันท่ีอากาศร้อน หรือกาแฟอุ่น ๆ สักแก้วในวันท่ีหนาว 
สําหรับพวกเราแล้วเป็นกําลังใจท่ีน่าประทับใจและไม่มีวันลืม

มีส่ิงใดอยากฝากถึงประชาชนหรือไม่

ฮวังดงฮวาน
ปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสุดคือการท้ิงขยะผิดกฎหมาย โดยเฉพาะ 
การนําขยะท่ัวไป แก้ว หรือแม้แต่ซากสัตว์ ไปใส่ในถังขยะ 
เศษอาหาร เน่ืองจากขยะเศษอาหารถูกนําไปรีไซเคิลเป็น 
ปุ๋ย จึงขอความกรุณาให้แยกเฉพาะเศษอาหารก่อนท้ิงอย่ 
างถูกต้อง

ซอจองซอก
หากมีความหวังอย่างหน่ึง ผมอยากให้บริการด้านการทํา 
ความสะอาดเข้าถึงอย่างท่ัวถึง ไม่ใช่เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีผู้คน 
หนาแน่น แต่รวมถึงพ้ืนท่ีรอบนอกด้วย เพราะอําเภอยอน 
ชอนมีพ้ืนท่ีกว้างและมีผู้ท่ีอาศัยอยู่นอกเขตเมือง ผมหวัง 
ว่าทุกคนจะได้รับบริการด้านส่ิงแวดล้อมอย่างเท่าเทียมกั
น

Q

A

Q

A

A

Q

A

A

Q

A

Q

A

A
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เส้นทางที�กลีบดอกไม้ โปรยลงมา ป ่าแห่งกาลเวลาที�หยุดนิ�ง

สวนคู่รักภเูขามังกกซาน
เมื�อคุณลงที�สถานียอนชอนแล้วค่อย ๆ ก้าวเดินไปอย่างช้า ๆ จะรู้สึกได้ว่าอากาศรอบตัวเปลี� 
ยนไปในช่วงหนึ�ง เสียงรถไฟค่อย ๆ เบาลง และแทนที�ด้วยเสียงลมพัดผ่านใบไม้ เพียงออก 
จากทางออกหมายเลข 2 แล้วเดินไม่กี�นาที กลิ�นอายของป�าก็จะค่อย ๆ เข้ามาโอบล้อม และสถ 
านที�ที�คุณจะได้พบก็คือ “สวนคู่รักภูเขามังกกซาน”

ชื�อของสถานที�แห่งนี�สะท้อนช่วงเวลาสองยุคที�ทับซ้อนกัน ในช่วงปลายราชวงศ์โชซอน เมื�อมี 
พระราชพิธีศพของจักรพรรดิโคจงและซุนจง มีเรื�องเล่าว่าชาวบ้านได้ขึ�นมายังภูเขานี� มองไป 
ยังกรุงโซลและรํ�าไห้ด้วยความอาลัย จึงเกิดเป�นชื�อ “ภูเขามังกกซาน” ที�เก็บเรื�องราวนั�นไว้ และ 
บนภูเขาแห่งนี�ยังได้มีการสร้างสวนคู่รักขึ�นเพื�อเฉลิมฉลองการเป�ดให้บริการสถานียอนชอน 
สายรถไฟหมายเลข 1 พื�นที�ที�ความทรงจําแห่งความโศกเศร้าและความตื�นเต้นของป�จจุบันวาง 
เคียงข้างกัน ดังนั�นที�นี�จึงไม่ใช่เพียงสวนสาธารณะธรรมดา แต่เป�นเส้นทางเดินเล่นที�โอบอุ้ม 
กาลเวลาไว้
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เมื�อถึงฤดูใบไม้ผลิ เส้นทางจะถูกย้อมเป�นสีชมพู ขณะเดิน 
อยู่ใต้ทางเดินในป�าที�ซากุระบานสะพรั�ง กลีบดอกไม้ที�ปลิว 
ตามลมจะค่อย ๆ ตกลงบนไหล่ของคุณ ในฤดูร้อน ความ 
เขียวขจีหนาทึบจะสร้างร่มเงา และเสียงจักจั�นจะเติมเต็ม 
ผืนป�า ฤดูใบไม้ร่วง ใบไม้สีแดงและเหลืองจะค่อย ๆ แผ่กระ 
จายไปตามเส้นทางเดิน ส่วนในฤดูหนาว ต้นไม้จะปล่อยใบ 
ลงจนเหลือเพียงทิวทัศน์อันเงียบสงบ ป�าต้นเบิร์ชและสน 
เกาหลีจะเติมเต็มสถานที�แห่งนี�ด้วยสีสันและกลิ�นที�แตกต่า
งกันในแต่ละฤดูกาล นั�นจึงเป�นเหตุผลที�แม้จะเดินเส้นทาง 
เดิม ก็ยังได้พบกับภาพที�แตกต่างกันในทุกครั�ง

สวนคู่รักภูเขามังกกซานเป�นพื�นที�ที�เป�ดกว้างสําหรับทุกคน 
เส้นทางเดินเท้าเปล่าบนดินสีแดง (1.2 กม.) เป�นทางเดินที� 
ให้คุณสัมผัสความอบอุ่นของผืนดินผ่านฝ�าเท้า ทุกย่างก้าว 
ช่วยคลายความตึงเครียดของร่างกาย และทําให้ความคิด 
เบาสบายขึ�นทีละน้อย ทางเดินไม้แบบไร้อุปสรรค (1.1 กม.) 
เป�นเส้นทางที�สะดวกสบาย สามารถใช้รถเข็นเด็กหรือรถ 
เข็นผู้พิการได้ ทําให้ทั�งเด็กและผู้สูงอายุสามารถชื�นชมทิว 
ทัศน์เดียวกันได้ร่วมกัน หากต้องการเดินต่ออีกเล็กน้อย 
ลองขึ�นไปตามเส้นทางเดินเขาระยะ 1.35 กม. เมื�อยืนอยู่บน 
จุดสูงสุด จะมองเห็นทิวทัศน์ของอําเภอยอนชอนที�แผ่ขยา 
ยอยู่เบื�องล่าง และในช่วงเวลานั�น ความกังวลเล็ก ๆ น้อย 
ๆ ในชีวิตประจําวันก็ดูจะเบาบางลงอย่างน่าอัศจรรย์

เหตุผลที�ทําให้สถานที�แห่งนี�น่าประทับใจยิ�งขึ�นคือความสะด
วกในการเข้าถึง หากเดินทางด้วยรถไฟ สามารถลงที�สถา 
นียอนชอน สายรถไฟหมายเลข 1 แล้วเดินประมาณ 4–5 นา 
ทีก็ถึง หากใช้รถประจําทาง ให้ลงที�ป�าย “สถานียอนชอน” 
แล้วเดินต่อประมาณ 10 นาที สําหรับผู้ที�ใช้รถยนต์ส่วนตัว 
เพียงค้นหาคําว่า “สวนคู่รักภูเขามังกกซาน” ในระบบนํา 
ทางก็สามารถเดินทางมาได้อย่างง่ายดาย โดยสามารถใช้ 
ลานจอดรถสาธารณะสถานียอนชอน หรือที�จอดรถของ 
สวนคู่รักภูเขามังกกซานได้ เป�นผืนป�าที�สามารถมาถึงได้ 
โดยไม่ต้องเดินทางไกล หรือเตรียมตัวมากมาย

บางคนเดินเคียงข้างกับคนรัก บางคนจับมือครอบครัวขึ�น 
ไปด้วยกัน และบางคนก็นั�งเงียบ ๆ บนม้านั�งเพื�อจัดระเบี 
ยบความคิดของตนเอง ที�นี�เป�นสถานที�ที�ไม่จําเป�นต้องมี 
จุดหมายพิเศษ เพียงแค่ได้เดิน มอง และหยุดพักหายใจ ก็ 
เพียงพอแล้ว

ลองหยุดฝ�เท้าชั�วครู่บนเส้นทางที�เดินรอบชุมชนแห่งนี� ใน 
เส้นทางป�าที�ผสานระหว่างภูเขาที�โอบอุ้มอดีตกับผู้คนที�ใช้ชี
วิตอยู่ในป�จจุบัน คุณจะได้พบอีกหนึ�งมุมมองของอําเภอ 
ยอนชอน วันนี�ลองให้ตัวเองได้พักสักครู่ในสถานที�ที�เต็มไป 
ด้วยลมหายใจของฤดูกาลแห่งนี�ก็น่าจะดีไม่น้อย
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ป�อมภูเขาแทจอนรีถือเป�นหนึ�งในสถานที�ที�มีความเป�นไปได้สูงที�สุดว่าเป�น 
“แมโชซอง” ซึ�งเป�นสมรภูมิสุดท้ายของสงครามนาระหว่างราชวงศ์ถังกับ 
ชิลลา เป�นป�อมภูเขาที�สร้างด้วยกําแพงหิน และมีพื�นที�ราบประมาณ 4,00 0 
พยอง ตั�งอยู่บริเวณยอดเขาด้านตะวันตกเฉียงใต้ของภูเขาซองแจซาน 
ซึ�งอยู่ใกล้แม่นํ�าฮันทัน ทําให้สามารถมองเห็นทั�งเส้นทางคมนาคมโดยรอบ 
รวมถึงแม่นํ�าฮันทันและพื�นที�ราบกว้างของเขตจอนกกได้อย่างชัดเจน นอ 
กจากนี� ยังตั�งอยู่บนจุดยุทธศาสตร์ของเส้นทางคมนาคมโบราณที�เชื�อม 
ต่อจากอําเภอยอนชอน ข้ามแม่นํ�าฮันทัน ไปยังดงดูชอน อึยจองบู นัม 
ยางจู และกรุงโซล ในแนวเหนือ–ใต้ รวมถึงเชื�อมไปยังโพชอนทางทิศตะ 
วันออกเฉียงใต้ อีกทั�งบริเวณด้านตะวันตกของภูเขาซองแจซานยังมีหน้ 
าผาที�เกิดจากการกัดเซาะของหินบะซอลต์ ทําให้มีสภาพทางธรรมชาติที� 
เหมาะสมต่อการป�องกันเป�นอย่างยิ�ง

จากการสํารวจขุดค้นทางโบราณคดี 2 ครั�ง พบหลักฐานทั�งรูปแบบการ 
ก่อสร้าง รวมถึงโบราณวัตถุจํานวนมาก เช่น จานเชิงสูง ภาชนะดินเผา 
เศษเครื�องป�� นดินเผาเนื�อแข็งสีเทาอมฟ�า และเศษเครื�องป�� นดินเผาลาย 
ประทับ ซึ�งล้วนเป�นเครื�องป�� นดินเผาของอาณาจักรชิลลา ทําให้ยืนยัน 
ได้ว่าเป�นป�อมภูเขาที�สร้างขึ�นในช่วงกลางศตวรรษที� 6 ถึงต้นศตวรรษที� 
7 นอกจากนี� ยังพบร่องรอยการบูรณะในสมัยชิลลารวมแผ่นดิน และพบ 
ขวดดินเผาที�มักขุดพบในกําแพงเมืองฮันยาง แสดงให้เห็นว่าป�อมแห่งนี� 
น่าจะถูกใช้งานต่อเนื�องตั�งแต่สมัยชิลลารวมแผ่นดินไปจนถึงสมัยราชวง
ศ์โชซอน กล่าวคือ ป�อมภูเขาแทจอนรีได้ทําหน้าที�เป�นโบราณสถานด้าน 
การป�องกันและการทหารมาอย่างยาวนาน ตั�งแต่ยุคสามก๊กจนถึงยุค 
โชซอน

ยอนชอนป�อม
ภูเขาแทจอนรี
โบราณสถานจังหวัดคยองกีโด
ภูเขาหมายเลข 10 หมู่บ้านแทจอนรี 
ตาํบลชองซาน อาํเภอยอนชอน 

จังหวัดคยองกีโด
경기도 연천군 청산면 대전리 산10
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ยุทธการแมโชซอง

ในป� ค.ศ. 648 อาณาจักรชิลลาและราชวงศ์ถังได้ทําพันธมิตรกัน 
โดยพื�นที�ทางใต้ของแม่นํ�าแทดงตกเป�นของชิลลา อย่างไรก็ตาม 
หลังจากอาณาจักรแพ็กเจล่มสลาย ราชวงศ์ถังได้จัดตั�ง “อุงจิน 
โตดกบู” และหลังจากโคกูรยอล่มสลาย ก็ได้จัดตั�ง “อันดงโตโฮบู” 
รวมถึงตั�ง “คเยริมโตดกบู” ในดินแดนของชิลลาด้วย ส่งผลให้เกิด 
ความทะเยอทะยานของราชวงศ์ถังในการปกครองคาบสมุทรเกาห
ลี และนําไปสู่สงครามนาระหว่างชิลลากับถังเป�นระยะเวลา 7 ป� จน 
ถึงป� ค.ศ. 676 ซึ�งเป�นป�ที�ชิลลารวมแผ่นดินสําเร็จ

ในป� ค.ศ. 672 การปะทะกันครั�งแรกระหว่างชิลลากับถังในยุทธการ 
ซอกมุน กองทัพหอกยาวของชิลลาพ่ายแพ้อย่างหนักต่อกองทัพ 
ถัง จากเหตุการณ์นี� ชิลลาตระหนักถึงอานุภาพของกองทัพถัง จึง 
ดําเนินทั�งการเจรจาทางการทูตควบคู่ไปกับการเตรียมความพร้อ
มด้านการทหาร เช่น การสร้างป�อมปราการ และการจัดตั�งกองกํา 
ลังที�รวมผู้คนจากโคกูรยอและแพ็กเจเข้าด้วยกัน ในขณะเดียวกัน 
ราชวงศ์ถังก็กําลังเผชิญกับการโจมตีจากอาณาจักรทูป�อ ทําให้ละ 
เลยคาบสมุทรเกาหลี และทําให้สถานการณ์ดูเหมือนชิลลาจะเริ�มได้ 
เปรียบ

ในป� ค.ศ. 675 บันทึกเกี�ยวกับยุทธการแมโชซอง ซึ�งกองทัพชิลลา 
ได้รับชัยชนะครั�งใหญ่ ปรากฏอยู่ใน “ซัมกุกซากี” ว่า
“วันที� 29 เดือน 9 ป�ที� 13 แห่งรัชสมัยพระเจ้ามุนมู (ค.ศ. 675) แม่ 
ทัพถัง อี กึนแฮง นําทหารจาํนวน 200,000 นายมาตั�งค่ายที�แมโช 
ซอง แต่กองทัพของเราได้โจมตีและขับไล่พวกเขาไป พร้อมทั�งยึด 
ม้าศึกได้ 30,380 ตัว และยังยึดอาวุธได้เป�นจาํนวนมากอีกด้วย”

แม่ทัพหลี�โหย่วกุยของราชวงศ์ถัง พร้อมกองทัพขนาดใหญ่จาํนวน 
200,000 นาย พยายามรุกลงมาทางใต้ของแม่นํ�าฮัน โดยใช้ป�อมชิล 
จุงซองที�พาจู และต่อมาคือแมโชซองเป�นฐานที�มั�น แต่การลําเลียงเส 
บียงในช่วงฤดูหนาวเป�นเรื�องที�ยากลําบาก ก่อนยุทธการแมโชซอง 
ได้มีการปะทะเบื�องต้นที�ชอนซอง ซึ�งคาดว่าเป�นป�อมโอดูซานซองใน 
พาจู ชอนซองตั�งอยู่บนเส้นทางเดินเรือที�เชื�อมทะเลตะวันตกกับแม่นํ�า 
อิมจิน จึงเป�นฐานสําคัญของฝ�ายถังในการลําเลียงเสบียง อย่างไร 
ก็ตาม กองทัพชิลลาที�นําโดยมุนฮุน ได้สังหารทหารถัง 1,400 นาย 
ยึดเรือศัตรูได้ 40 ลํา และยึดม้าได้ 1,000 ตัว

เมื�อเสบียงถูกตัดขาด แม่ทัพหลี�กึนแฮงของราชวงศ์ถัง พร้อมกอง 
ทัพจาํนวน 200,000 นาย จึงต้องล่าถอยจากยุทธการแมโชซอง 
โดยทิ�งม้าศึกมากกว่า 30,000 ตัวและอาวุธไว้ การได้รับชัยชนะ 
ในยุทธการครั�งนี�ถือเป�นจุดเปลี�ยนสําคัญที�สามารถหยุดยั�งการรุกรา
นของกองทัพถังได้ และในเดือนพฤศจิกายน ป� ค.ศ. 676 ชิลลาได้เอา 
ชนะกองทัพเรือของถังที�คีบอลโพ จนสามารถรวมสามอาณาจักรได้ 
สําเร็จ

ข้อมูลโดย : ฝ�ายวัฒนธรรมและการกีฬา
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วรรณกรรม

มุ่งสู่ความเป�นนิรันดร์
อันโท ฮอ เขียน, แปลโดย จองโบรา, VANTA โอเพนเฮาส์, 2025

แม้ความทรงจําจะดาํเนินต่อไปโดยไร้ร่างกาย ฉันยังคงเป�น “ฉัน” อยู่หรือไม่? 
หากสามารถมีชีวิตอยู่ชั�วนิรันดร์ได้ นั�นจะเป�นพรหรือเป�นการลงโทษ? บันทึก 
ของมาลี บักซา ถ่ายทอดต่อกันผ่านกาลเวลาหลายพันป�ไปยังตัวละครหลากหล 
าย ทั�งมนุษย์ที�มีร่างกายเป�นอมตะ ป�ญญาประดิษฐ์ที�เรียนรู้ความรู้สึกและศิลปะ 
และโคลนที�สืบทอดซํ�าทั�งการคัดลอกและสายเลือด โดยเล่าเรื�องผ่านเสียงของ 
แต่ละตัวละคร สิ�งที�เชื�อมโยงพวกเขาไม่ใช่เทคโนโลยี แต่คือ “บทกวี” บทกวีทาํ 
หน้าที�เป�นสื�อกลางที�เก็บบันทึกความทรงจาํ แปลความรู้สึก และทาํให้เส้นแบ่งระ 
หว่างมนุษย์กับสิ�งที�ไม่ใช่มนุษย์พร่าเลือน เพื�อเชื�อมโยงการดาํรงอยู่เข้าด้วยกัน 
อีกทั�งผ่านเสียงของพวกเขา เรื�องราวยังตั�งคําถามเชิงปรัชญาตลอดทั�งเรื�อง 
เช่น “ความรักและความทรงจาํเชื�อมต่อกันอย่างไร?” และ “สิ�งมีชีวิตที�ไม่ตายยัง 
คงเรียกว่าเป�นมนุษย์ได้หรือไม่?” 
หนังสือเล่มนี�ขอแนะนาํแก่ผู้ที�อยากกลับมาทบทวนชีวิตของตนเองอีกครั�ง

สถานที�จัดเก็บ : ห้องสมุดกลาง 중앙도서관(843-허61영)

มนุษยศาสตร์

บทเรียนแห่งความหวังของ ชเวแจชอน
ชเวแจชอน เขียน, สํานักพิมพ์ ซัมทอ, 2025

ในยุคที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เราควรใช้ชีวิตอย่างไรจึงจะสามารถเปลี�ยน 
ชีวิตให้มีความสุขได้ หากกาํลังมองหาคาํแนะนาํที�ชัดเจนต่อคาํถามอันกว้างนี� 
หนังสือ “บทเรียนแห่งความหวังของชเวแจชอน” คือคาํตอบ ผู้เขียนซึ�งเป�นนัก 
นิเวศวิทยาและป�ญญาชนของยุคสมัยนี� ได้นาํเสนอวิกฤตที�บุคคล สังคม และ 
มนุษยชาติกําลังเผชิญ ผ่านคีย์เวิร์ด “ความหวัง” หนังสือเล่มนี�ถ่ายทอด 11 
ประเด็นสําคัญ เช่น ยุค AI การสื�อสาร การเรียน การอ่าน การเขียน การอภิ 
ปราย ทิศทาง ป�ญหาสังคมสมัยใหม่ และการเปลี�ยนผ่านเชิงนิเวศ ผ่านประสบ 
การณ์และการไตร่ตรองอย่างลึกซึ�งของผู้เขียน พร้อมทั�งสะท้อนมุมมองต่อ 
ชีวิตและโลกอย่างลุ่มลึก ผู้เขียนเน้นยํ�าถึงความกล้าหาญที�จะไม่กลัวการเปลี� 
ยนแปลง ความพยายามอย่างต่อเนื�อง และความสําคัญของการคิดเชิงบูรณา 
การที�เชื�อมโยงหลากหลายสาขา อีกทั�งยังถ่ายทอดอย่างมีพลังว่า “ชีวิตแห่ง 
การอยู่ร่วมกัน” ที�ก้าวข้ามมุมมองแบบยึดตัวเองเป�นศูนย์กลาง ไปสู่การอยู่ 
ร่วมกับผู้อื�นและธรรมชาติ คือหนทางสู่ความหวังที�ยั�งยืน

สถานที�จัดเก็บ : ห้องสมุดกลาง 중앙도서관(818-최72최)
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ฉันตกหลุมรักหนังสือเล่มนี�แล้ว!



แปลกใหม่และอยู่ร่วมกัน : ขยายโลกทัศน์ในยุค AI
คิมแทวอน เขียน, สํานักพิมพ์ ฮิวมันคิวบ์, 2025

เพียง 2 ป�หลังการปรากฏตัวของ ChatGPT AI ก็ได้เข้ามาอยู่ใกล้ตัวเรา 
แล้ว แต่พวกเรายังคงสับสนระหว่างความตื�นเต้นและความกังวล โดยไม่รู้ว่า 
จะรับมือกับสิ�งแปลกใหม่นี�อย่างไร ผู้เขียนซึ�งทํางานที� Google มานาน 18 ป� 
และอยู่ในแนวหน้าของอุตสาหกรรมเทคโนโลยีนวัตกรรม ได้เน้นยํ�าถึงความ 
สําคัญของความรู้ด้านมนุษยศาสตร์ ในยุคที�กําแพงด้านความเชี�ยวชาญ 
และเทคโนโลยีลดลง คําถามและการใคร่ครวญของมนุษย์กลับยิ�งมีความสํา 
คัญมากขึ�น ผู้เขียนยังเน้นว่า เมื�อเรามุ่งเน้นไปที� “เรื�องเล่าของตนเอง” และ 
“ความเข้าอกเข้าใจระหว่างผู้คน” ซึ�งเป�นสิ�งที� AI ไม่สามารถทดแทนได้ AI 
จะกลายเป�นผู้ช่วยทรงพลังที�ช่วยขยายโลกทัศน์ของเรา และทําให้เรากล้า 
ฝ�นถึงเป�าหมายที�ยิ�งใหญ่ยิ�งขึ�น หนังสือเล่มนี�แนะนําสําหรับผู้ที�ยังรู้สึกว่า AI 
เป�นสิ�งแปลกและน่ากลัว เมื�อเราสามารถเปลี�ยนความกลัวให้กลายเป�นการ 
ใคร่ครวญได้ เราจะค้นพบหนทางในการอยู่ร่วมกับสิ�งที�แปลกใหม่นั�น

สถานที�จัดเก็บ : ห้องสมุดยอนชอน 연천도서관(001.3-김832낯) 

ชมรมสํารวจสวนหลังบ้าน
เอมี ทัน เขียน, แปลโดย โจอึนยอง, สํานักพิมพ์ โครุนบุ๊กส์, 2025

เราเคยหยุดมองสวนหลังบ้านที�เรามักเดินผ่านไปอย่างไม่ใส่ใจ และรับฟ�งเรื�อง 
ราวของสิ�งมีชีวิตเล็ก ๆ ที�เกิดขึ�นที�นั�นหรือไม่? “ชมรมสํารวจสวนหลังบ้าน” 
ของเอมี ทัน เป�นหนังสือที�ทาํให้เราได้มองพื�นที�ธรรมดาในชีวิตประจําวันด้วย 
สายตาใหม่ หนังสือเล่มนี�มีรูปแบบเป�นบันทึกการสังเกตนก แต่ถูกถ่ายทอด 
ใหม่ผ่านมุมมองของนักเขียน จนใกล้เคียงกับเรียงความธรรมชาติที�มีอารมณ์ 
ขัน ภาพสเก็ตช์ที�บันทึกจากการสังเกตนกในสวนหลังบ้านตลอด 6 ป� ไม่ได้ 
เป�นเพียงบันทึกธรรมชาติธรรมดา แต่ถ่ายทอดพฤติกรรมของนกผ่านการ 
เล่าเรื�องที�เต็มไปด้วยอารมณ์ความรู้สึกในแบบเฉพาะตัวของผู้เขียน ชวนให้ผู้ 
อ่านติดตามอย่างเพลิดเพลิน โดยไม่ต้องเดินทางไกล เราก็สามารถเรียนรู้ 
วิธีมองธรรมชาติและชีวิตอย่างลึกซึ�งได้จากที�นี� เมื�ออ่านไปเรื�อย ๆ คุณจะพบ 
ว่าตัวเองเริ�มใส่ความรู้สึกให้กับนกแต่ละตัวโดยไม่รู้ตัว บันทึกการสํารวจเล่มนี� 
จะมอบประสบการณ์การอ่านที�ทั�งน่าสนใจและน่าประทับใจแก่ผู้อ่าน

สามารถใช้บริการ “책바다” ของหอสมุดแห่งชาติ (https://books.nl.go.kr) 
เพื�อยืมหนังสือ และสามารถขอหนังสือที�ต้องการได้

ข้อมูลโดย : ห้องสมุดการศึกษาตลอดชีวิตทงอิลพยอง (ที�มา : หอสมุดแห่งชาติ ww.nl.go.kr)

สังคมศาสตร์

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
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คู่มือแนะนําเงินได้พื�นฐานเกษตรและประมง อําเภอยอนชอน

ได้รับเท่าไร?

ได้รับเดือนละ 150,000 วอน

• พอยต์ทั�วไป (เดือนละ 50,000 วอน)

• พอยต์แบบมีข้อจํากัด (เดือนละ 100,000 วอน)
พอยต์ทั�งสองประเภทมีเงื�อนไขการใช้งานแตกต่างกัน

จะแสดงแยกกันในแอป และยอดคงเหลือก็ถูกจัดการแยกกัน

เงินเข้าวันไหน?

เข้าทุกวันที� 27 ของเดือนถึงสิ�นเดือน (เริ�มจ่ายครั�งแรก: 27 

กุมภาพันธ์ 2026)

จ่ายอัตโนมัติในรูปแบบเงินตราท้องถิ�นยอนชอนซารัง

*จะเริ�มจ่ายตั�งแต่เดือนถัดไปหลังจากสมัคร

ฉันอยู่เขตไหน?

แบ่งตามที�อยู่ในทะเบียนบ้าน

• เขต 1 : ยอนชอนอึบ

• เขต 2 : จอนกกอึบ

• เขต 3 : 8 ตําบล (ยกเว้นพื�นที�อึบ)

※  พื�นที�ที�สามารถใช้ได้จะแตกต่างกันตามเขต กรุณาตร 

วจสอบให้แน่ชัด

สามารถใช้ที�ไหนได้บ้าง?

• ใช้ได้โดยไม่จํากัดเขตและจํานวนเงิน (4 ประเภทธุรกิจ)

- โรงพยาบาล ร้านขายยา สถาบันการศึกษา ร้านแว่นตา

• ไม่สามารถใช้พอยต์แบบมีข้อจํากัด (เดือนละ 1 แสนวอน) ได้

- ป�� มนํ�ามัน ร้านสะดวกซื�อ ร้านฮานาโร่มาร์ทระดับตําบล

※ สามารถใช้ได้เฉพาะพอยต์ 50,000 วอน

• ไม่สามารถใช้พอยต์ทั�งหมดได้

- ฮานาโร่มาร์ทระดับอึบ ธุรกิจที�มียอดขายเกิน 3,000 ล้านวอน 
ร้านค้าที�ไม่ได้ขึ�นทะเบียน

วิธีสมัครเงินได้พื�นฐานเกษตรกร อําเภอยอนชอน
• รับสมัครเฉพาะการยื�นคําขอแบบออฟไลน์เท่านั�น

(ศูนย์บริการประชาชนระดับตําบลและอําเภอภายในอําเภอ

ยอนชอน)

สามารถใช้ได้ถึงเมื�อไร?

• เขต 1: ภายใน 90 วันนับจากวันที�ได้รับเงิน

• เขต 2: ภายใน 90 วันนับจากวันที�ได้รับเงิน

• เขต 3: ภายใน 180 วันนับจากวันที�ได้รับเงิน

หากพ้นกําหนด จํานวนเงินที�เหลือจะถูกลบโดยอัตโนมัติ

กรุณาใช้ภายในระยะเวลาที�กําหนด

ข้อควรรู้!
• พอยต์จะแบ่งจ่าย

150,000 วอน = พอยต์ทั�วไป (เดือนละ 50,000 วอน) + 

พอยต์แบบมีข้อจํากัด (เดือนละ 100,000 วอน)

กรุณาตรวจสอบประวัติการใช้และยอดคงเหลือในแอป

• กรุณาตรวจสอบเขตและตําแหน่งร้านค้าที�ร่วมรายการ

 เขตที�ท่านได้รับ

  ตําแหน่งร้านค้าที�ต้องการใช้

    กรุณาตรวจสอบทั�งสองอย่างก่อนใช้งาน

• บางประเภทธุรกิจสามารถใช้ได้เฉพาะพอยต์ทั�วไป (เดือนละ 

50,000 วอน) เท่านั�น

ที� ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · ฮานาโร่มาร์ทระดับตาํบล’

สามารถใช้ได้เฉพาะพอยต์ทั�วไป (เดือนละ 50,000 วอน) เท่านั�น

พอยต์แบบมีข้อจํากัด (เดือนละ 100,000 วอน) ไม่สามารถ 

ใช้ชําระเงินได้

• มีลําดับการใช้พอยต์ที�กําหนดไว้

พอยต์แบบมีข้อจํากัด (เดือนละ 100,000 วอน) จะถูกใช้ก่อน

จากนั�นจึงใช้พอยต์ทั�วไป (เดือนละ 50,000 วอน)

ดังนั�น หากท่านมีแผนจะใช้ ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · 

ฮานาโร่มาร์ทระดับตาํบล’ 

กรุณาตรวจสอบยอดคงเหลือของพอยต์ทั�วไป (เดือนละ 

50,000 วอน) ให้แน่ใจก่อนใช้งาน

※ นโยบายนี�อาจมีการเปลี�ยนแปลงได้ตามแนวทางของโครง
การภาครัฐ
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สถานที� ใช้ตามเขต

• เขต 1 (ผู้พักอาศัยอึบยอนชอน): ระยะเวลาใช้ 90 วันนับจากวันที�ได้รับเงิน

• เขต 2 (ผู้พักอาศัยอึบจอนกก) : ระยะเวลาใช้ 90 วันนับจากวันที�ได้รับเงิน 

• เขต 3 (ผู้พักอาศัย 8 ตาํบล) : ระยะเวลาใช้ 180 วันนับจากวันที�ได้รับเงิน 

• ‘โรงพยาบาล ร้านขายยา สถาบันการศึกษา ร้านแว่นตา’ สามารถใช้ได้โดยไม่จํากัดเขตและจํานวนเงิน

พอยต์ทั�วไป
(เดือนละ 50,000 วอน)

สามารถใช้ได้ที�ร้านค้าที�ร่วมรายการเงินตราท้องถิ�นยอนชอนซารังภายใน 
‘ยอนชอน + 8 ตําบล’

สามารถใช้ได้ที� ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · ฮานาโร่มาร์ทระดับตําบล’
※  ไม่สามารถใช้ในจอนกก

สามารถใช้ได้ที�ร้านค้าที�ร่วมรายการเงินตราท้องถิ�นยอนชอนซารังภายใน 
‘ยอนชอน + 8 ตําบล’

ไม่สามารถใช้ที� ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · ฮานาโร่มาร์ทระดับตําบล’
※  ไม่สามารถใช้ในจอนกก

ช่องทางสอบถาม

• ยอนชอนอึบ · จุงมย็อน ☎031-839-4622
• จอนกกอึบ ☎031-839-4625, 4626
• ชองซานมย็อน ☎031-839-2794
• ชินซอมย็อน ☎031-839-4635

• กุนนัม · มีซาน · วังจิงมย็อน ☎031-839-4629 
• แบคฮัก · จังนัมมย็อน ☎031-839-4631 
• ฝ�ายวางแผนและตรวจสอบ อําเภอยอนชอน 
  ☎031-839-2388, 4149, 4150
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พอยต์ทั�วไป 
(เดือนละ 100,000 วอน)

พอยต์ทั�วไป
(เดือนละ 50,000 วอน)

พอยต์ทั�วไป 
(เดือนละ 100,000 วอน)

สามารถใช้ได้ที�ร้านค้าที�ร่วมรายการเงินตราท้องถิ�นยอนชอนซารังภายใน 
‘จอนกก + 8 ตําบล’

สามารถใช้ได้ที� ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · ฮานาโร่มาร์ทระดับตําบล’
※  ไม่สามารถใช้ในยอนชอน

สามารถใช้ได้ที�ร้านค้าที�ร่วมรายการเงินตราท้องถิ�นยอนชอนซารังภายใน 

‘8 ตําบล’

ไม่สามารถใช้ที� ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · ฮานาโร่มาร์ทระดับตําบล’

※  ไม่สามารถใช้ในยอนชอน

พอยต์ทั�วไป
(เดือนละ 50,000 วอน)

พอยต์ทั�วไป 
(เดือนละ 100,000 วอน)

สามารถใช้ได้ที�ร้านค้าที�ร่วมรายการเงินตราท้องถิ�นยอนชอนซารังภายใน 

‘8 ตําบล’

สามารถใช้ได้ที� ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · ฮานาโร่มาร์ทระดับตําบล’

สามารถใช้ได้ที�ร้านค้าที�ร่วมรายการเงินตราท้องถิ�นยอนชอนซารังภายใน 

‘จอนกก + 8 ตําบล’

ไม่สามารถใช้ได้ที� ‘ป�� มนํ�ามัน · ร้านสะดวกซื�อ · ฮานาโร่มาร์ทระดับตําบล’

※  ไม่สามารถใช้ในยอนชอน จอนกก

※  ไม่สามารถใช้ในยอนชอน จอนกก



“มาพบกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของยอนชอนผ่านคาํอธิบาย”

สถานที�ดําเนินงาน คย็องซุนวังนึง, โฮโรโกโร, ป�อมดันโพ, ซองอีชอน, สวนประวัติศาสตร์โครังโพกู, ศูนย์แนะนาํโครังโพกู

เวลาทําการ 10:00~17:00

                     ฤดูหนาว (พฤศจิกายน~กุมภาพันธ์): 10:00~16:00

                     ศูนย์แนะนําโครังโพกู เป�ดตลอดป� 10:00~16:00

วันหยุด ทุกวันจันทร์ (วันที� 1 มกราคม, วันตรุษเกาหลี, วันชูซอก)

สอบถาม ฝ�ายการท่องเที�ยวและระบบนิเวศ อําเภอยอนชอน ☎031-839-2278

ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการวางแผนและการใช้ประโยชน์ที�ดินแห่งชาติ ได้มีการดาํเนินการจัดทาํ “แผนพื�นฐานอาํเภอยอนชอน ป� 

2040” โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อนําไปใช้เป�นข้อมูลพื�นฐาน จึงขอจัดทาํแบบสํารวจความคิดเห็นดังต่อไปนี�

ก่อนการจัดทาํแผนพื�นฐานอาํเภอยอนชอน ป� 2040 

เพื�อกาํหนดภาพอนาคตและทิศทางการพัฒนาของอาํเภอยอนชอนที�เกี�ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับชีวิตของประชาชนในพื�นที� 

จึงต้องการรวบรวมความคิดเห็นที�หลากหลายของประชาชน เพื�อนาํไปใช้เป�นข้อมูลพื�นฐานในการจัดทาํแผน

ข้อมูลจะได้รับการคุ้มครองอย่างเคร่งครัดตามมาตรา 33 (การคุ้มครองความลับ) และมาตรา 34 (หน้าที�ของผู้ปฏิบัติงานด้านสถิติ) 

แห่งพระราชบัญญัติสถิติ

ผลการสํารวจจะใช้เป�นข้อมูลสถิติพื�นฐานสําหรับการจัดทําแผนนี�เท่านั�น และจะไม่นาํไปใช้เพื�อวัตถุประสงค์อื�นใด

การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นและคาํตอบที�ตั�งใจของประชาชนทุกท่าน 

ถือเป�นพื�นฐานสําคัญในการจัดทําแผนพื�นฐานอาํเภอยอนชอน ป� 2040 แม้จะมีภารกิจมาก 

ขอความกรุณาสละเวลาเพื�อตอบแบบสํารวจด้วย

กลุ่มเป�าหมาย ผู้ที�อาศัยอยู่ในอาํเภอยอนชอนทุกคน
เนื�อหาการสํารวจ ภาพอนาคตของอาํเภอยอนชอน การรับรู้และความต้องการของ
ประชาชนในด้านที�อยู่อาศัย การคมนาคม การศึกษา และสิ�งแวดล้อม เป�นต้น
วิธีการสํารวจ ออนไลน์ (ประกาศในเว็บไซต์ที�ว่าการอาํเภอยอนชอน, QR โค้ด)

※ หลังจากกรอกแบบสอบถามแล้ว กรุณาส่งทางอีเมล (jeon3682@korea.kr), แฟกซ์ 
(031-839-2492) หรือทางไปรษณีย์

โครงการสนับสนุนค่าธรรมเนียมบัตรสําหรับผู้ประกอบการรายย่อยได้สิ�นสุดระยะเวลาการยื�นคําขอเมื�อวันที� 27 

กุมภาพันธ์ 2026 แล้ว ผู้ประกอบการรายย่อยที�ประสงค์จะยื�นขอในภายหลัง กรุณาติดต่อฝ�ายเศรษฐกิจและ 

การคมนาคม ทีมเศรษฐกิจท้องถิ�น อําเภอยอนชอน (☎ 031-839-4114)

การดําเนินงานมัคคุเทศก์วัฒนธรรมและการท่องเที�ยว

การสํารวจความคิดเห็นประชาชนเพื�อแผนพื�นฐาน ป� 2040

ประกาศแก้ไขระยะเวลาการยื�นขอรับการสนับสนุนค่าธรรมเนียมบัตร

※ QR코드는 위의 글 편집에 맞춰서 수정해 주시면 됩니다.
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การ์ดข่าว

❶ ติดประกาศผลการตรวจสอบด้วยตนเองจนถึงการประกาศครั�งถัดไป

❷ ระบุในแบบบันทึกการตรวจสอบด้วยตนเองว่ามีการติดตั�งหัวสปริงเกลอร์หรือไม่

❸ เสริมรายละเอียดแบบฟอร์มการตรวจสอบครัวเรือนในอาคารชุด

❷  กําหนดวิธีการตรวจสอบในกรณีที�ไม่สามารถตรวจสอบได้ในช่วงระยะเวลาก

ารตรวจสอบด้วยตนเอง
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ǲ̍ȇ̓ȣȑ̢ȐȇȦț̒Ǭȗȡȏṟ̏̒Ȃ̒ȡȇǬȗȡȏȉȔȞȂȎ̍ȐȚ̨ȡțȑ̍ȈȚȃȑ̢ȏ̢ǬȑȑȎ̚
ǩȡȑȣȃȑ̢Ȑȏȑ̏ȡǯǩȡȐȤȔȠǰ̠ȃȦǰȣȌ̦̐ȞǩȡȑǬȔȞȂȅ̢̐ȉȔȞȂȎ̍ȐȤȔȠȚȠȂȗǩȚȈȡȐ

ȚȞȈȄȡȏɞʏǬȔ̠ȇ̠ǩȤȏ̏ȤȔȠȣȂ̝ǩʏɭȪȭȫɵȲȭȳɵȮȪȱȬɮ

ȣǯ̠ȇȃȑȡȅ̒ȞǯȄ̠̐ȇȐȞȇǲȞȇǳȡȑ̍ǯ Ȟ̍ȃȑȡȚ̏ǯȣȚȑ̠ȏȣȌ̠̐ȏǪ̤̓ȇʏȫȪʿʏ
˂ʏȫȬʿ

ȗǯȣǯ̠ȇȣȃ̠ȏɩȄ̦ȞǬȑȞǯʏȚ̱ǯȚ̯ȂʏȬʏȔ̒ȡȇȗȞȇʏ
ȞȡǰȚ̠̓ȇȚ̯Ȃǩ̏Ȟȇǩ̨ȡțȇȂȣȏ̦̐ȞȦǲ̒ǯȈȉȑȠȏȡȁțȏȂ

สมัครเดือนละ 1 ครั�ง (หลักสูตรรายเดือน)
※ วางแผนเป�ดรับสมัครในสัปดาห์สุดท้ายของเดือนก่อนหน้า

(กําหนดการอาจมีการเปลี�ยนแปลง)
ผ่อนผันค่าปรับ ถึงวันที� 30 พฤศจิกายน 2026

ลดจํานวนค่าปรับ 500,000 วอน
มีแผนแก้ไขในอนาคต 100,000 วอน

การตรวจสอบครัวเรือนในอาคารชุด

ระยะเวลาดําเนินงาน ป� 2026
มีนาคม ~ กันยายน

กลุ่มเป�าหมายในการรับสมัคร
หญิงตั�งครรภ์ที�ลงทะเบียนในอาํเภอยอนชอน (รับจาํนวนจํากัด 8 คน)
(อายุครรภ์ 16 สัปดาห์ ~ 36 สัปดาห์)

เวลาในการดําเนินงาน
10:00 ~ 11:00 น. (สัปดาห์ละ 2 ครั�ง)
※ วันอาจมีการเปลี�ยนแปลงตามกําหนดการ (ดูรายละเอียดในประกาศรับสมัคร)

สถานที�ดําเนินงาน
ศูนย์สุขภาพอําเภอยอนชอน ชั�น 4 ห้อง She터

วิธีการสมัคร
จองผ่านเว็บไซต์ศูนย์สุขภาพอําเภอยอนชอน

 สแกน QR โค้ดด้านขวา แบบฟอร์ม/เอกสารแนบ
สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มที�ปรับปรุงแล้วได้จากประกาศ
/ประชาสัมพันธ์ในเว็บไซต์สถานีดับเพลิงอาํเภอยอนชอน
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การจัดการเพาะปลูกพืชในเรือนเพาะชาํ
อุณหภูมิที�เหมาะสมในการดูแลต้นกล้าของพืชผักผลไม้แต่ละชนิด

ชื�อพืช

อุณหภูมิกลางวัน(°C) อุณหภูมิกลางคืน(°C) อุณหภูมิพื�นดิน(°C)

เหมาะสม สูงสุด เหมาะสม ตํ�าสุด เหมาะสม ตํ�าสุด

มะเขือเทศ 20~25 35 8~13 5 15~18 13

มะเขือยาว 23~28 35 13~18 10 18~20 13

แตงกวา 23~28 35 10~15 8 18~20 13

แตงโม 23~28 35 13~18 10 18~20 13

เมลอน 20~25 35 10~15 8 15~18 13

ฟ�กทอง 20~25 35 10~15 8 15~18 13

การจัดการต้นกล้าพริก
• ควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสมเพื�อป�องกันไม่ให้ต้นกล้ายืด กลางวัน    
  25~28°C กลางคืน 15~17°C
• เว้นระยะต้นกล้าให้เพียงพอ และใช้ปุ�ยไนโตรเจนในปริมาณที�เหมาะสม
• ดูแลให้ได้รับแสงแดดอย่างเพียงพอ
• ระยะเพาะเลี�ยง

ประเภท
ระยะเวลา
เพาะเลี�ยง ขนาดต้นกล้า

แปลงเป�ด 70∼80 ใบจริง 11~13 ใบ (เริ�มออกดอกครั�งแรก)

กึ�งบังคับ 80∼90 ใบจริง 12~13 ใบ (เริ�มออกดอกครั�งที� 1~2)

※ ระยะย้ายปลูก: หลังเพาะเมล็ด 30~35 วัน

(ระยะมีใบจริง 1~2 ใบ)

การป�องกันโรคไฟไหม้ในแอปเป�ล·ลูกแพร์
�การป�องกันก่อนออกดอก (เกษตรกรแอปเป�ล·ลูกแพร์) 
- ช่วงพ่นยา: ปลายเดือนมีนาคม ~ กลางเดือนเมษายน

▶ แอปเป�ล: ระยะตาเขียว ~ ระยะเริ�มแตกใบ

▶ ลูกแพร์: ช่วงระยะก่อนแตกตาถึงแตกใบสังเกตพร้อมกัน 
โดยดอกจะเริ�มแตกทันทีหลังจากนั�น

�สารป�องกันก่อนออกดอก
- เซบินา, ทัมนารา, นีโอบอร์โด, IC-412 เป�นต้น

- สารที�สนับสนุนป� 2026
▶  การปลูกทั�วไป(แอปเป�ล): เพนโคเบร(ก่อนออกดอก), 

อ็อกไซคลิน(ออกดอกครั�งที� 1), อะกรีปโต(ออกดอกครั�งที� 2), 
บีเบอร์ฟูล(ออกดอกครั�งที� 3)

▶  การปลูกแบบเป�นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม(แอปเป�ล): 
BKบอร์โด606(ก่อนออกดอก), เซริเฟล(หลังออกดอก ครั�งที� 1, 2, 
3)

▶  การปลูกทั�วไป(ลูกแพร์): เพนโคเบร(ก่อนออกดอก), 
ซองโบไซคลิน(หลังออกดอกครั�งที� 1), 
อะกรีปโต(หลังออกดอกครั�งที� 2, 3)

�ข้อควรระวังในการพ่นยา
-  ห้ามผสมร่วมกับสารอื�นหรือสารผสมกํามะถัน-ปูนขาว รวมถึงบอร์โดมิกซ์ 

โดยเด็ดขาด
-  หากพ่นสารผสมกํามะถัน-ปูนขาว ต้องเว้นระยะ 7 วันก่อนพ่นยาป�องกัน 

เพื�อหลีกเลี�ยงความเสียหายจากยา

การเพาะกล้า (ปลายมีนาคม ~ ต้นเมษายน)
• คัดเลือกพันธ์ุคุณภาพดีและเมล็ดพันธ์ุรับรอง 
• ปรับระดับแปลงนา (นาปกติ, นายังไม่สุก): ความลึก 18 ซม. 
• ใช้ปุ�ยสูตร: 160~200 กก./10a
• การฆ่าเชื�อเมล็ดพันธ์ุ

- คัดเลือกเมล็ดสะอาดปราศจากโรคและแมลง
- นํ�า 20 ลิตร + เมล็ด 10 กก. + สารฆ่าเชื�อ (คีเมน, อาริสุวิฟา ฯลฯ) 10 

มล. + สารกําจัดแมลง (ลิไวซิด, สมีชิน ฯลฯ) 20 มล. ⇒ 
แช่ที�อุณหภูมิ 30°C นาน 48 ชั�วโมง

-  เมล็ดพันธ์ุรับรองของข้าวจะถูกจัดส่งแบบไม่ผ่านการฆ่าเชื�อ 
จึงต้องฆ่าเชื�อก่อนใช้งาน
�การแช่เมล็ด

- นํ�าอุ่นต้องมีอุณหภูมิอย่างน้อย 100°C

- ข้าวเยอนจินจะมีลักษณะผิดปกติหากมีอุณหภูมิสะสมสูงถึง 120 
องศาเซลเซียสขึ�นไป

อุณหภูมินํ�า(°C) 30 25 20 15 10

ระยะเวลาแช่(วัน) 4 5 6 8 12

※ การคํานวณอุณหภูมินํ�าอุ่นรวมถึงอุณหภูมิที�ใช้ฆ่าเชื�อเมล็ด

ปศุสัตว์
• ปฏิบัติตามขั�นตอนการฉีดวัคซีนป�องกันโรคปากเท้าเป�� อย 
และงดรวมกลุ่มของเกษตรกรผู้เลี�ยงสัตว์
• ทําความสะอาดคอกสัตว์และฆ่าเชื�ออย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 
ครั�งเพื�อป�องกันโรค (ทุกวันพุธเป�นวันป�องกันโรค)
• กําจัดปรสิตภายในในสัตว์เลี�ยง
• ป�องกันโรคท้องร่วงในลูกสัตว์และโรคทางเดินหายใจ
• เตรียมรับมือพายุฝุ�น

การจัดฝ�กอบรมความปลอดภัยเครื�องจักรการเกษตร
• ระยะเวลาฝ�กอบรม: 17 มีนาคม ~ 19 มีนาคม (3 วัน)
• วิธีสมัคร: สมัครทางโทรศัพท์หรือเข้ายื�นคําขอที�สํานักงานให้เช่าเครื� 
องจักรการเกษตร
• สอบถามการอบรม: ทีมเครื�องจักรการเกษตร
- สํานักงานหลัก ☎ 031-839-4263
- สํานักงานสาขา ☎ 031-839-4268

แหล่งข้อมูล: ศูนย์เทคโนโลยีการเกษตร
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진이 빠지다 พลังเหือดหายไป
เมื�อนํ�าเลี�ยงของต้นไม้หายไป ต้นไม้ก็จะเหี�ยวเฉา

ที�มา : ก็เลยมีคําพูดแบบนี�ขึ้นมา

กลิ�นอายของฤดูใบไม้ผลิ

อี บย็อง โจ

กลิ�นหอมลึกซึ�ง

ดอกซากุระกําลังเบ่งบาน

บนสันเขาที�มีดอกชินดัลแร 

มีใครบางคนร้องเรียก

กลีบดอกปลิวไสวทีละใบ ทีละใบ

ย่างก้าวนั�นช่างเบาสบาย

บนหน้าผาสูงชันมีต้นสน 

ราวกับจะเป�ดประตูบนผาหินที� 

ยืนยาวนับหมื�นป�

แหงนมองท้องฟ�า รอคอยสายฝน

ทุกคํ�าคืนเหมือนจะเก็บกินนํ�าค้าง 

กางตาข่ายไว้บนทุกใบสน

เมื�อได้ยินเสียงไก่ขันจากที�ใดสักแห่ง 

ลําคอของฉันยืดยาวออกไป
                                                          자

ข้อมูลโดย: สมาคมนักเขียนยอนชอน

เมื�อฤดูใบไม้ผลิมาถึง ป�นี�คุณปู�คิมก็ขึ�นเขาไปเก็บ “ยางไม้” 
ของต้นสน หรือก็คือยางสนอีกครั�ง ยางไม้คือสารเหนียว 
ที�หลั�งออกมาจากหญ้าหรือเปลือกไม้

ขณะที�คุณปู�กําลังเก็บยางสน มีนักป�นเขาที�เดินผ่านมาถามว่า

“คุณปู� ตอนนี�กําลังทําอะไรอยู่ครับ?”

“กําลังเก็บยางสนอยู่น่ะ”

“ยางสนดีต่อร่างกายใช่ไหมครับ?”

“แน่นอน 
ยางสนที�ออกมาจากเปลือกต้นสนถูกใช้เป�นยามาอย่างแพร่ห
ลายตั�งแต่สมัยก่อน โดยเฉพาะดีต่อโรคผิวหนัง”

คุณปู�คิมเก็บยางสนพอเหมาะแล้วก็ลงจากภูเขา

แต่ก็มีคนที�เก็บยางสนมากเกินไปอยู่บ่อย  ๆ หากดึงยางออก 
มากเกินไป ต้นไม้จะสูญเสียพลัง อ่อนแรงลง และสุดท้ายก็ 
อาจแห้งตายได้ คําว่า “พลังเหือดหายไป” จึงมีที�มาจากเรื�อง 
นี�

เมื�อใช้แรงจนหมดและรู้สึกเหนื�อยล้า จะพูดว่า “พลังเหือด 
หายไปแล้ว” และเมื�อรู้สึกเบื�อหรือผิดหวังจนหมดแรงจูงใจ 
ก็ใช้คํานี�ได้เช่นกัน อีกคําหนึ�งที�มีความหมายเหมือนกันคือ 
“กลายเป�นผักกาดดองต้นหอม” ซึ�งเปรียบกับลักษณะที�เหี�ยว 
แฉะของต้นหอมดองเหมือนคนที�อ่อนล้า

진이 빠지다

ความหมาย 1 ใช้แรงจนหมดเรี�ยวแรง อ่อนล้าอย่างมาก
ความหมาย 2 รู้สึกผิดหวังหรือเบื�อหน่ายจนหมดความกระตือรือร้น
ตัวอย่างประโยค 일주일 동안 시험을 치르느라 진이 다 빠졌다.
* สํานวนที�เกี�ยวข้อง : 녹초가 되다.  อ่อนแรงหมดสภาพ
ความหมาย  หมายถึงสภาพที�หมดเรี�ยวแรง ไม่สามารถใช้แรงได้ 
เหมือนเทียนที�ละลายจนยวบยาบ
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ก็เลยมีคําพูดแบบนี�ขึ�นมา • กลี�นอายของทบกวี

กเ็ลยมีคาํพูดแบบนีข้้นึมา กล่ีนอายของทบกวี



สมาคมหัวหน้าหมู่บ้านตาํบลยอนชอน
สมาคมหัวหน้าหมู่บ้านตําบลยอนชอน (ประธาน อิมดัลซู) 
ได้บริจาคเงินจาํนวน 3,000,000 วอน ซึ�งเป�นรายได้จาก 
การปลูกและเพาะปลูกลูกเดือยด้วยตนเอง ผ่านคณะกรรม 
การสวัสดิการสังคมตําบลยอนชอน โดยเงินบริจาคดังกล่ 
าวจะถูกนําไปใช้เพื�อเสริมสร้างความมั�นคงในการดํารงชีวิ
ตของกลุ่มเปราะบางในพื�นที�

กลุ่มเยาวชนผู้รักยอนชอน
กลุ่มเยาวชนผู้รักยอนชอน (ประธาน จองแบฮยอน) ได้ 
ร่วมกันรวบรวมเงินบริจาคจากการมีส่วนร่วมโดยสมัครใจ
ของสมาชิก เพื�อช่วยเหลือเพื�อนบ้านที�ยากลําบากในอํา 
เภอยอนชอน และได้มอบสิ�งของสนับสนุนเป�นบะหมี�กึ�งสํา 
เร็จรูปจํานวน 60 กล่อง (มูลค่าประมาณ 2,000,000 วอน)

สหกรณ์การเกษตรโสมเกาหลี 
อําเภอยอนชอน
สหกรณ์การเกษตรโสมเกาหลี อําเภอยอนชอน (ประธาน 
พัคชอลมิน) ได้รวบรวมเงินรางวัลจากการได้รับรางวัลดี 
เด่นจากผู้อํานวยการสํานักงานส่งเสริมการเกษตรชนบท 
ในการแข่งขันแหล่งผลิตสินค้าเกษตรคุณภาพสูงสุดประ 
จําําป� 2025 รวมถึงเงินสนับสนุน เพื�อนํามาบริจาคเป�น 
เงินจํานวน 2,000,000 วอน สําหรับช่วยเหลือผู้ด้อยโอ 
กาสในชุมชน

หอการค้าภาคเหนือคยองกี 
สาขาอําเภอยอนชอน
หอการค้าภาคเหนือคยองกี สาขาอําเภอยอนชอน (ประธาน 
อีบยองแด) ได้มอบสิ�งของ สนับสนุนเป�นข้าวสารขาวขน 
าด 10 กิโลกรัม จํานวน 300 ถุง (มูลค่าประมาณ 3,000, 
000 วอน) ให้กับที�ว่าการอํ าเภอยอนชอน เพื�อสนับสนุน 

ครัวเรือนกลุ่มเปราะบางและ สถานสงเคราะห์ในพื�นที�
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โบสถ์พระเจ้า อาํเภอยอนชอน
โบสถ์พระเจ้า อําเภอยอนชอนได้บริจาคผ้าห่มกันหนาวจาํ 
นวน 20 ผืน เพื�อสนับสนุนผู้สูงอายุที�อาศัยอยู่ลําพัง ครอบ 
ครัวพหุวัฒนธรรม เยาวชนหัวหน้าครอบครัว และครอบ 
ครัวผู้พิการ ภายใต้กิจกรรม “Hold Hope! Campaign” 
ที�จัดขึ�นเนื�องในวันความยุติธรรมทางสังคมโลก

นารินออโต้แคมป�ป�� ง
นารินออโต้แคมป�ป�� ง (ตัวแทน ยูอกซุน) ได้บริจาคเงินจํานวน 
3,000,000 วอน เพื�อช่วยเหลือเพื�อนบ้านที�ยากลําบากใน 
พื�นที� เนื�องในเทศกาลซอลลัล โดยได้ปฏิบัติความรับผิด 
ชอบต่อสังคมอย่างต่อเนื�องทุกป� และมีส่วนช่วยในการขย 
ายวัฒนธรรมแห่งการแบ่งป�น

ซองจินไบโอ
ซองจินไบโอ (ตัวแทน ซองแบคซู) ได้เดินทางไปยังที�ว่าการ 
อําเภอยอนชอนก่อนเทศกาลซอลลัล เพื�อบริจาคเงินสนับ 
สนุนจาํนวน 10,000,000 วอน โดยยังคงสานต่อการแบ่ง 
ป�นอย่างต่อเนื�องเพื�อช่วยเหลือเพื�อนบ้านผู้ด้อยโอกาสในชุ
มชน

แทโดกอนซอล
แทโดกอนซอล (ผู้แทน อันแจกู) ได้บริจาคเงินสนับ 
สนุนจาํนวน 10,000,000 วอน เนื�องในเทศกาลซอลลัล 
เพื�อร่วมแบ่งป�นความอบอุ่นแก่กลุ่มผู้ด้อยโอกาส โดยได้จัด 
ซื�ออาหารสําหรับเทศกาลและของใช้ในชีวิตประจาํวัน และส่ง 
มอบให้กับผู้ด้อยโอกาสอย่างเรียบร้อย

บีเอ็มยอนชอน
บีเอ็มยอนชอน (ผู้แทน คิมโบมี) ได้มอบสิ�งของสนับสนุน 
เป�นวิตามินจํานวน 100 ชิ�น (มูลค่าประมาณ 1,000,000 
วอน) เพื�อช่วยเหลือเพื�อนบ้านที�ยากลําบาก โดยคาดว่า 
วิตามินดังกล่าวจะเป�นประโยชน์อย่างมากต่อการดูแลสุขภา
พของครัวเรือนรายได้น้อยและกลุ่มเปราะบางในพื�นที�

ไพน์ทรีโกลเด้นแคร์
ไพน์ทรีโกลเด้นแคร์ (ตัวแทน คิมซูริม) ได้บริจาคเงินสนับ 
สนุนจาํนวน 2,000,000 วอน เพื�อช่วยเหลือกลุ่มผู้ด้อย 
โอกาสในพื�นที� เป�นส่วนหนึ�งของการแบ่งป�นสู่สังคม โดย 
การแบ่งป�นอันอบอุ่นในช่วงเทศกาลซอลลัลได้ช่วยเหลือกลุ่
มเปราะบางอย่างเป�นรูปธรรม
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ศูนย์สนับสนุนการจ้างงานแบบบูรณาการอาํเภอยอนชอน คืออะไร?

ศูนย์จัดหางานอําเภอยอนชอน และศูนย์เริ�มต้นทํางานใหม่สําหรับสตรี ร่วมกันให้บริการให้คําปรึกษาด้านการสมัครงานและการหางาน ให้ข้อมูลการรับสมัครงาน 
รวมถึงจัดการฝ�กอบรมด้านการมีงานทําและการประกอบอาชีพ สแกน QR โค้ดและเพิ�มเพื�อนช่องแชต KakaoTalk เพื�อรับข่าวสารจากศูนย์ได้หลากหลาย!!

ค้นหาข้อมูลการรับสมัครงาน ปรึกษาผ่าน Kakao Channel

สอบถามข้อมูลการรับสมัคร 031) 839-2980~2

สอบถามโปรแกรม 031) 839-4141~2a

โปรแกรมเดือนมีนาคม

หลักสูตร OA สําหรับงานสํานักงาน!
กําหนดการ: 25 มีนาคม ~ 9 เมษายน (วันจันทร์, วันพฤหัสบดี)

เวลา: 18:30 ~ 20:30 น.

หลักสูตรภาคปฏิบัติวิศวกรความปลอดภัยอุตสาหกรรม!
กําหนดการ: 7 มีนาคม ~ 5 เมษายน (วันอังคาร, วันเสาร์)

เวลา: 10:00 ~ 17:00 น.
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*จะมีการติดต่อผู้ที�ได้รับการคัดเลือกเป�นรายบุคคล และหากไม่กรอกข้อมูล (ชื�อ เบอร์ติดต่อ ที�อยู่) จะถูกตัด 
สิทธิ�จากการจับรางวัล
*ข้อมูลส่วนบุคคล (ชื�อ เบอร์ติดต่อ ที�อยู่) ที�เก็บรวบรวมขณะสมัคร จะใช้เพื�อการจัดส่งผลิตภัณฑ์พิเศษของอาํ 
เภอยอนชอนเท่านั�น และจะถูกทาํลายหลังจากจัดส่งของรางวัลเรียบร้อยแล้ว

곽*우  9431

윤*미  1032

박*영  3955

권*용  1493

시*준  6801

김*상  3454

이*준  1197

김*희  6479

황*순  0318

장*관  3483

참여 바로가기
QR코드
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ปริศนาส�ีเหลี�ยมยอนชอน

แนวนอน แนวตั�ง

ภายในวันที� 22 มีนาคม ผู้ที� ส่งคําตอบถูก 
ต้องเข้ามาจะได้รับการคัดเลือกโดยการจับสลาก 
จํานวนทั�งหมด 10 ท่าน เพ� ือรับของที�ระลึกซึ�งเป�น 
สินค้าพิเศษประจํา อําเภอยอนชอน กรุณาระบุ 
คําตอบ พร้อมชื�อ หมายเลขติดต่อ และที�อยู่ที�ถูก 

QR โค้ดสําหรับเข้าร่วม ต้อง แล้วเข้าร่วมผ่าน 
กิจกรรม

 เดือน 2คําตอบ ผู้โชคดี เดือน 2

วันที� 24 เดือน 2 
เจ้าหน้าที� เยจีอึน

ได้จับฉลากให้

1. วันหยุดราชการที�กําหนดขึ�นเพื�อราํลึกถึงการเคลื�อนไหว 1 มีนา 
คม ซึ�งเกิดขึ�นในวันที� 1 มีนาคม ค.ศ. 1919 ของทุกป�
2. สถานที�ที�รวบรวมหนังสือ เอกสาร บันทึก สิ�งพิมพ์ และวัสดุ 
ต่าง  ๆเพื�อให้ประชาชนทั�วไปสามารถเข้าชมได้
4. การเขียนคําทักทาย ข่าวสาร หรือเรื�องราวที�ต้องการสื�อสารไป 
ยังอีกฝ�ายแล้วส่งไป (ตัวอย่าง : 안부○○)
5. เวลาอาหารกลางวัน ปกติอยู่ระหว่างเที�ยงวันถึงบ่ายโมง
6. ผู้ที�อยู่ในระดับเริ�มต้น (ตัวอย่าง : 그 책은 ○○○도 쉽게 사진 

찍는 방법을 익힐 수 있도록 되어 있다.)
8. ผู้ที�ช่วยเหลือแพทย์ในการรักษาและดูแลผู้ป�วย โดยกฎหมาย 
กําหนดคุณสมบัติไว้ (ตัวอย่าง : ○○○에게 주사를 맞다.)

1. คําที�ใช้เรียก “เชจูโด” ซึ�งหมายถึงเกาะที�มีลม ผู้หญิง และหิน 
มาก
3. สถานที�ที�มีทิวทัศน์สวยงาม มรดกทางวัฒนธรรม หรือประ 
เพณีที�เป�นเอกลักษณ์ จนเป�นแหล่งที�ผู้คนไปเยี�ยมชม อําเภอ 
ยอนชอนมีแม่นํ�าฮันทัน○○○
4. ร้านสะดวกซื�อที�เป�ดตลอด 24 ชั�วโมงเพื�อความสะดวกของ 
ลูกค้า โดยส่วนใหญ่จําหน่ายอาหารง่าย  ๆเช่น กล่องอาหาร
6. คําที�ใช้เรียกบ้านหลังเล็กมาก โดยมักไม่เพียงพอสําหรับอยู่ 
อาศัย
7. โชคชะตาที�ติดตัวมาแต่กําเนิด หรือ “ดวง” (예 : 나는 운명이

니 ○○○○니 하는 것을 별로 좋아하지 않는다.)
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ประชาชนที�จาํเป�นต้องได้รับการดูแลแต่ไม่สะดวกต่อการเดินทางไปโรงพยาบาล

1. ผูท้ี�เคลื�อนไหวดว้ยตนเองไดลํ้าบาก หรือทํากจิวัตรประจําวันไดไ้มส่ะดวก

2. ไมม่ผีูด้แูล เชน่ สมาชกิครอบครัวไมอ่ยูห่รือไมส่ามารถชว่ยดแูลได้

3. ผูท้ี�ไมไ่ดร้ับบริการดแูลจากรัฐ หรือมชีว่งเวลาที�บริการหยดุชะงกัดว้ยเหตจํุาเป�น
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บริการการแพทย์เยี�ยมบ้าน โครงการดูแล นูกูนา(ทุกคน)

ผู้มีสิทธิ�รับบริการ

บุคลากรทางการแพทยจ์ะไปเยี�ยมบา้นเพื�อทําการตรวจรกัษา ใบสั�งยา ตรวจวนิจิฉัย และให้คําปรกึษา 
ดา้นสุขภาพ (เดือนละ 2 ครั�ง ภายใน 60 วนั)เนื�อหาการสนับสนุน

ระดับการสนับสนุน
ค่าใช้จ่าย

สนับสนุนค่าบริการตรวจเยี�ยมบ้านตามระดับรายได้ของผู้รับบริการ

รายได้ตํ�ากว่า 120% ของเกณฑ์รายได้ปานกลาง → สนับสนุนเต็มจํานวน
รายได้มากกว่า 120% และตํ�ากว่า 150% → สนับสนุน 50%
รายได้มากกว่า 150% → ชําระเองเต็มจํานวน

สถานที�สอบถาม
ศูนย์บริการสวัสดิการและปกครองท้องถิ�นตามพื�นที�พักอาศัย

พื�นที�ให้บริการ

ให้บริการร่วมกันใน 12 เมือง/อําเภอ

ซูวอน, ฮวาซอง, นัมยางจู, ซีฮึง, ควังมยอง, อีชอน, อันซอง, โพชอน, ยังพยอง, ยอจู, ดงดูชอน, 
อําเภอยอนชอน

กลุ่มเป�าหมาย ผู้ที�ต้องการการดูแล
พื�นที�ให้บริการ 29 เมือง·อําเภอ (ยกเว้น ฮานัม และซองนัมบางส่วน)
รายละเอียดการสนับสนุน ให้บริการดูแลภายในวงเงินสูงสุดป�ละ 1,500,000 วอน
จํานวนเงินสนับสนุน สนับสนุนค่าใช้จ่ายบริการแตกต่างกันตามระดับรายได้
บริการที�ให้ การดูแลการดํารงชีวิต การดูแลร่วมเดินทาง ความปลอดภัยที�อยู่อาศัย การสนับสนุนอาหาร การดูแลชั�วคราว การฟ�� นฟู การให้คําปรึกษาทางจิตใจ การรักษาที�บ้าน
※ บริการที�ให้ในแต่ละเมือง·อําเภออาจแตกต่างกัน
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จองขึ�นรถผ่านเว็บไซต์ City Tour แล้วตรวจสอบหน้างานก่อนขึ�นรถ

ผู้มีสิทธิ�ส่วนลดต้องแสดงบัตรประจําตัวหรือเอกสารยืนยัน

เมื�อเข้าจุดชมวิวแทพุง ต้องกรอกข้อมูลส่วนบุคคลและพกบัตรประจําตัว
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อาจมีการปรับเปลี�ยนเส้นทางและเวลาเดินรถตามสถานการณ์หน้างานและสภาพของหน่วยทหาร

ไม่รวมค่าอาหารกลางวัน ค่าเข้าร่วมกิจกรรม และประกันการเดินทาง

ห้ามรับประทานอาหารภายในรถบัส และหากดื�มแอลกอฮอล์ระหว่างทัวร์จะถูกจํากัดการขึ�นรถ

โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําที�แจ้งในสถานที�
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รถบัส City Tour อําเภอยอนชอน
ระยะเวลาดําเนินงาน: 4 มี.ค. 2026 ~ 29 พ.ย. 2026

วันเสาร์, อาทิตย์ คอร์สแหล่งท่องเที�ยวเด่นยอนชอน
สถานียอนชอน · จุดชมวิวแทพุง · ตลาดจอนกก · พิพิธภัณฑ์ยุคก่อนประวัติศาสตร์จอนกก · นํ�าตกแจอิน · สถานียอนชอน ※ กรุณานําบัตรประจําตัว

วันพุธ คอร์สประวัติศาสตร์·ธรรมชาติ
สถานียอนชอน · โฮโรโกโร · สวนประวัติศาสตร์โครังโพกู · คย็องซุนวังนึง · ลานแบคฮัก · ศูนย์ธรรมชาติอิมจินกัง · สถานียอนชอน

วันพฤหัสบดี, ศุกร์ คอร์สความมั�นคง·ธรรมชาติ
สถานียอนชอน · จุดชมวิวแทพุง · ตลาดจอนกก · สะพานแขวน · นํ�าตกแจอิน · สถานียอนชอน ※ กรุณานําบัตรประจําตัว

สอบถาม: ศูนย์ข้อมูลการท่องเที�ยวสถานียอนชอน 
                      031-834-1230 

ผู้ใหญ:่ 10,000 วอน
ผู้มีสิทธิ�ส่วนลด: 8,000 วอน → รับเงินคืนในรูปแบบเงินตราทอ้งถิ�น 5,000 วอน
*ส่วนลด: ประชาชนอําเภอยอนชอน ผู้สูงอาย ุผู้มีคุณูปการ ผูพิ้การ นกัเรยีนระดบัประถม 
มัธยมต้น มัธยมปลาย และเด็กก่อนวัยเรียน
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หอแสดงใหญ่ ศูนย์ศิลปะซูเรอุล
ที�นั�ง R 50,000 วอน ที�นั�ง S 40,000 วอน ที�นั�ง A 20,000 วอน

<เป�ดจําหน่ายบัตร>
สมาชิกแบบชําระเงิน 26. 3. 11. (พ.) เวลา 14:00 น.

สมาชิกทั�วไป 26. 3. 12. (พฤ.) เวลา 14:00 น.
เข้าชมได้ตั�งแต่อายุ 7 ป�ขึ�นไป | WWW.SUREUL.COM | สอบถาม 031-834-3770
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